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0s melhores produtos
Japoneses na sua mesal

Gostoso

Delicias do Mar
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NARUTOMAKI
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Tofu Macio
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KENITEN
FEDERACAO DAS ASSOCIACOES DE
PROVINCIAS DO JAPAO NO BRASIL

72V BABEFRASESS

FESTIVAL DO JAPAD 2024

0 maior festival de cultura japonesa
e as 47 provincias presentes no evento

José Tani§uti

Presidente da Federagdo das Associagdes de Provincias do Jap&do no Brasil

0la! Em nome de todos que fazem parte da Federagdo das Associag¢des de Provincias
do Japdo no Brasil, agradecemos muito pela sua presenca, neste que é o maior
festival da cultura japonesa do Brasil, que comemora 25 anos de muito sucesso.

Espero que todos possam saborear as delicias da culindria japonesa, encontradas

somente no Festival do Japdo. Além da experiéncia de degustar um exotico e
delicioso prato regional japonés, nossos visitantes terdo inimeras experiéncias da cultura japonesa em
cada espagco da area cultural.

Todos poderdo apreciar espetaculos e apresentagdes de shows
de renomados grupos artisticos e cantores da comunidade
Nikkei, o Miss Nikkey Brasil e o Akiba Cosplay Summit (concurso
nacional de cosplay), além de outras variedades de atrag0es,
como expositores, estandes de empresas nipo-brasileiras, drea
do governo japoneés, etc.

Ndo deixe de aproveitar e se divertir em nosso evento, que é
um dos maiores eventos da cultura japonesa fora do Japao,
e foi preparado com muita dedicagdo e esforgo por todos
os voluntarios. Sera uma experiéncia impar e aqueles que
ja conhecem, retornam todos os anos, porque vocé tem a
sensacdo de estar no Japdo com uma vantagem: ndo precisa

falar japonés! Venham e comprovem!

#opmunidadenikked #culturapop #politica #historia #entrevistas

NIPPON JA

PRINCIPAL JORNAL DA
COMUNIDADE NIKKEI
DO BRASIL

Conectando culturas e comunidades, o jornal Nippon Ja
traz o Jap3do até vocé, com noticias, eventos e historias
que fortalecem os lagos nipo-brasileiros!

08200

{11] 3164-D474 - Whatsapp {11) 97820-0303 - nipponja.com.br
Assoclagho Brasil Mippoe

Rua 530 joaguim, 381 - 6 andar

Liberdade - 580 Paulo - 5P

CEP 01503-900
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Embarque tranquilo com a Tunibra Co.,
sua melhor companhia de viagem




Mapa da praca de Gastronomia
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KENJI KIYOHARA
Contador — CRC.SP.94.806/0-2
Tels. (11) 3208-3082 / 3207-8446 / 3209-0732 / 2579-6380
Fax (11) 3277-8604 — E-mail: kkiyo@terra.com.br

RUA BARAO DE IGUAPE, 212 - 2° AND. - CJ. 25 A 29
CEP 01507-000 - LIBERDADE — SAO PAULO - SP

YANMAR

PARA VOCE,
COMPACTO.
COM VOCE,
GIGANTE.

ALUGUEL DE TRAJE A RIGOR
Trajes Tipicos Japoneses

i

KYOOKO WATANABE

Alameda Santos, 1343 - Apto. 405
CEP 01419-001 - Cerqueira César - Sao Paulo
Tel. (11) 3283-0531 (3%, 6° ou noite)
E-mail: kyooko.watanabe@hotmail.com
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0O misso katsudon é feito com uma porgédo ge-
nerosa de arroz, uma camada de repolho e uma
milanesa de lombo de porco coberto com um
molho de misso tradicional da provincia.Misso
Katsudon

Prato tipico de Akita, o damakko sdo bolinhas assadas de
arroz, com um saboroso caldo quente de galinha caipi-
ra, shoyu, kombu, frango, cogumelos shitake e shimeji,

gobo, konyaku e cebolinha.

Ichigo Daifuku - Yamanashi

Ichigo daifuku é um doce japonés delicado e sa-
boroso, conhecido pela combinagdo harmoniosa
de sabores e texturas. E composto por morangos
frescos envoltos em uma camada de anko (pasta
de feijao azuki adogada), que por sua vez é en-
volvida em mochi, uma massa de arroz glutinoso
macia e eldstica.

PRO\{I’NCIA DE AKITA

REGIAO DE TOHOKU

Nas redondezas do Lago Tazawa, ha um
grande nimero de fontes de dguas ter-
mais (onsen) que sdo muito populares
entre os turistas de todo o Japdo. A pre-
feitura proporciona ainda um conjunto
de festas sazonais (matsuri) represen-
tativas das tradi¢des rurais japonesas.
Alguns exemplos famosos sdo o Akita
Kanto, o Festival de Fogos de Artificio
Omagari, o Festival de Namahage e o
Festival de Yokote Kamakura.

A
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ATO
TRADICIONAL

Aomori vem com o carro-chefe da provincia: as famosas
macas Fuji. O publico podera encontrar magas super
frescas e saborosas, além dos seus derivados como su-
cos, doces e sorvete.

O Chiba. Kenjinkai apresenta seu delicioso yakissoba, Uma
iguaria japonesa que'eombina sabores intensés e uma textura
irresistivel. Preparado com carinho, @ prato é uma verdadeira
obra-prima de sabores equilibrados e ingredientes frescos.
Havera, ainda, poke, guioza, tempura e udon.

PRO\!I'NCIA DE AOMORI

REGIAO DE TOHOKU

A terra das magds, Aomori cativa pela
grande produgdo agricola. Além da fruta,
a regido é forte no cultio de inhame,
arroz, alho e bardana. Uma das cidades
mais conhecidas é Hachinohe, por conta
da forte movimentagdo comercial. Den-
tre os pontos turisticos mais visitados,
destaque para o castelo em Hirosaki, fa-
moso por ter trés torres e cinco portdes
e esta em perfeito estado de conserva-
¢do. O parque que cerca o castelo abriga
2.600 cerejeiras e é uma 6tima opgdo de
passeio ao ar livre.

PROVNI'NCIA DE CHIBA

REGIAO DE KANTO

Chiba é uma provincia localizada na regido
de Kanto, no Japdo, conhecida por sua
rica historia, belas paisagens naturais e
influéncias culturais variadas. Situada ao
leste de Toquio, Chiba possui uma costa
extensa que se estende ao longo do Ocea-
no Pacifico, oferecendo praias pitorescas e
oportunidades para atividades maritimas.
A provincia é famosa por suas delicias gas-
tronomicas, como o peixe fresco capturado
diariamente, que é amplamente apreciado

em pratos tradicionais japoneses, como
sushi e sashimi. Além disso, Chiba abriga
parques tematicos renomados, como o
Tokyo Disney Resort e o Tokyo Disneyland,
que atraem visitantes de todas as idades
em busca de diversdo e entretenimento.
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PRATO
TRADICIONAL

Tipo de macarrao japonés com caldo quente a base de dashi,
shoyu e mirin, com toppings: narutomaki (pasta de peixe),
omelete, agué (tofu frito), shiitake, cebolinha e cenoura.

Fukui

LT

PRATO
TRADICIONAL

E um macarrio de trigo sarraceno, nabo ralado, cebolinha,
flocos de peixe seco, molho shoyu e molho de peixe. Um
prato extremamente saboroso e Unico no Festival do japdo.
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PROV_iNCIA DE EHIME

REGIAO DE SHIKOKU

A provincia de Ehime fica na ilha de Shikoku,
a menor das ilhas principais, possui uma vasta
zona costeira e montanhas no interior e sua
capital é a cidade de Matsuyama, lar do famo-
5o castelo de Matsuyama e seu centro histori-
co. As principais atividades econdmicas sdo a
industria naval e quimica, a pesca e a produgdo
de laranjas, o cultivo de perolas também é
uma das atividades importantes da provincia.
As dguas termais de Dogo atraem milhares
de turistas durante todo o ano. Outra atragdo
imperdivel de Ehime € o antigo de castelo de
Matsuyama localizado no alto da montanha da
regido central da cidade. Do alto do castelo, &
possivel avistar a cidade e o Monte Ishizuchi
(0 monte mais alto do Oeste do Jap&o), de um
lado, e 0 Mar de Seto, do outro.

'i. -‘:_‘T’,

PROVINCIA DE FUKUI

REGIAO DE CHUBU

Fukui estd localizada perto do centro da
costa do mar do Japdo, com a parte les-
te da cidade de Tsuruga dividindo a area
norte de Reihoku (anteriormente cha-
mada de Echizen) da drea sul de Reinan
(anteriormente chamada de Wakasa).
A regido tem quatro estagdes distintas
com ventos de noroeste do inverno tra-
zendo fortes chuvas, tornando-a um lu-
gar muito Umido abengoado com abun-
dantes recursos hidricos. Além disso,
com todo o seu litoral sendo designado
como um parque quase nacional, Fukui
é realmente uma prefeitura com mas
muitas paisagens, um lugar de inimeras
maravilhas naturais.

~Tonkotsu Ramen

Fukuoka

U ~\IZ

mae

PRATO
TRADICIONAL

|
0 famoso Tonkotsu Ramen de Fukuoka, também conhecido
como Hakata Ramen, tem como base um caldo delicioso e nu-
tritivo com cremosidade resultante do lento preparo, a base de
carne e 0sso suino. O macarrdo especial € mergulhado no sabo-
roso.caldo juntamente com uma fatia de lombo suino (chyashu).
0 ajitama (ovo cozido marinado em um molho especial) e a
cebolinha salpicada ddo o toque final neste delicioso prato.

Fukushima
23h

PRATO
TRADICIONAL

O prato € origindrio da cidade de Kitakata, da montanhosa
regido de.Aizu, em Fukushima. E um dos trés tipos de lamen
mais apreciados em todo o Japdo, e Kitakata é ainda hoje, a
cidade com a maior concentragdo de restaurantes especiali-
zados em lamen.

11

PROVINCIA DE FUKUOKA

REGIAO DE KYUSHU

Fukuoka traz uma grandeza em sua com-
posicdo, afinal, € uma das dez cidades
mais populosas do Japdo. Por causa de
sua proximidade com o continente asidti-
co (mais perto de Seul do que de Téquio ),
Fukuoka tem sido uma importante cidade
portudria por muitos séculos e foi escolhi-
da pelas forgas de invasdo mongois como
seu ponto de desembarque no século XIII
. Fukuoka de hoje é o produto da fusdo
de duas cidades no ano de 1889, quando
a cidade portuadria de Hakata e a antiga
cidade-castelo de Fukuoka foram unidas

em uma cidade chamada Fukuoka. Hakata
continua a ser o nome de um dos distritos
centrais de Fukuoka e da principal estagdo
ferroviaria.

PROVINCIA DE FUKUSHIMA

REGIAO DE TOHOKU

Fukushima apresenta culinaria e cultura
Unicas, resultado da sua localizagdo privi-
legiada que produz alguns dos melhores
frutos e saqués do Japdo. A natureza é
abundante e preservada, inclusive seu
famoso onsen (dguas termais) atrai turis-
tas de outras regides do Japdo. Embora
o terremoto e o tsunami de 2011 tenha
atingido duramente Fukushima, o tu-
rismo voltou a forma gragas a unido e a
dedicacdo do povo local, tipico da cultura
samurai. Os lagos de Goshikinuma sdo
um ponto turistico imperdivel pela sua
coloragdo azul-marinho. Para os amantes
de esportes de inverno, U ndai é uma
6tima pista de esqui com flocos de neve
bem finos.

sSE=s o JTEY E
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PROVINCIA DE GIFU

REGIAO DE CHUBU

Gifu é uma provincia localizada na regido
central do Japdo, conhecida por sua beleza
natural deslumbrante, rica historia e tradi-
¢Oes culturais profundamente enraizadas.
Localizada na ilha de Honshu, Gifu é cercada
por montanhas majestosas, rios serpente-
antes e florestas exuberantes, oferecendo
um cenario de tirar o félego em todas as
estacGes do ano. A provincia é lar do famoso
Castelo de Gifu, uma fortaleza histérica que
remonta ao periodo feudal japonés, e que
proporciona vistas panoramicas da cidade
e das paisagens circundantes. Outro ponto
turistico emblematico € a Vila Histdrica de
Shirakawa-go, um Patrim6nio Mundial da
UNESCO, conhecido por seus caracteristicos
telhados de palha (gassho-zukuri) que pre-
servam a arquitetura tradicional japonesa.

Hiroshima
TR =01

PROVINCIA DE HIROSHIMA
REGIAO DE CHUGOKU

Hiroshima, uma cidade moderna na ilha
japonesa de Honshu, foi amplamente
destruida por uma bomba atémica du-
rante a Segunda Guerra Mundial. Hoje,
o Parque Memorial da Paz de Hiroshima
relembra o evento de 1945. No parque
estdo as ruinas do Genbaku Dome, um
dos poucos edificios que restou perto
do marco zero. Outros locais de desta-
que incluem Shukkei-en, um jardim ja-
ponés formal, e o Castelo de Hiroshima,
uma fortaleza cercada por um fosso e
um parque.

m
4
=
=
IS
m

SEEE & S0 H

O carro-chefe do Gifu Kenjinkai sera o takoyaki, especialidade
japonesa que encanta tanto pelos sabores Unicos quanto pela
sua forma divertida de preparo. Esses bolinhos sdo feitos a
base de uma massa de farinha de trigo, recheadas com pe-
dagos macios de polvo cozido, tempero especial a base de
molho de takoyaki. Confira também o goheimoti (bolinho de
arroz grelhado) e o keichan don (frango ao molho de misso,

Prato feito a partir de panqueca a base de farinha e leite,
com camadas de bacon, repolho cortado em tiras, moyashi,
cebolinha, macarrdo tipo yakisoba e ovo e finalizado com
molho adocicado e aonori.
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refogado com gergelim)

Legumes (repolho, cenoura, cebola e cebolinha) e camardo
envoltos numa massa de consisténcia liquida (preparada
com ovo, 4gua e farinha de trigo) fritos em dleo.

12

PROVINCIA DE GUNMA

REGIAO DE KANTO

Regido perfeita para percorrer mon-
tanhas, Gunma é conhecida por suas
fontes termais (onsen) e dreas de esqui.
A pequena cidade de Kusatsu tem mais
de 100 fontes termais, a mais famosa
Yubatake, uma grande piscina alimen-
tada por agua mineral fumegante que
jorra por uma calha de madeira. Situado
a 1.200 metros acima do nivel do mar,
Kusatsu também tem trilhas para esqui
e caminhadas.

Hokkaido

O Hokkaido Kenjinkai.apresenta o tipico prato de lula_tem-
perada com sal fing e.grelhado em brasa de altastempera-
tura. Cortes em forma de anéis (na hora), acompanhade
de Gohan com*gergelim torrado, kimpira gobo e salada.
Também haverd opgdes de arenque, picanha, vieira, alémide
oniguiri, cookie €.cholx cream.

13

PROVINCIA DE HOKKAIDO
Hokkaido é a segunda maior ilha do Japdo
e representa um destino de beleza natural
deslumbrante. Localizada ao norte do
pais, Hokkaido é conhecida por suas vas-
tas paisagens que mudam drasticamente
ao longo das estagBes. No inverno, é
famosa por suas montanhas cobertas de
neve e resorts de esqui de renome mun-
dial, como Niseko. No verdo, suas planicies
verdejantes e campos de flores tornam-se
cenarios ideais para atividades ao ar livre,
como caminhadas e observagdo da vida
selvagem.
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Iharaki

Um doce da confeitaria tradicional japonesa (wagashi), que
consiste em duas pequenas panguecas de castela unidas por
recheio de doce de feijdo-vermelho (anko). Especialmente
para o Festival, o dorayaki também levara pedacos de kuri,
conhecida no Brasil como castanha portuguesa, cuja maior
produtora do Japao é a provincia de lbaraki.

Ishikawa

e

PRATO
TRADICIONAL

Doce de feijdo azuki (anko), coberto com um bolinho de
arroz (motigome e japonés), envolto em folhas de cerejeira
(sakura) trazidas do Jap@o. A folha do sakura do Japdo é ma-
cia e seu sabor levemente salgado contrasta com o doce do
anko, resultando em um paladar inusitado e gostoso.

14

PROVINCIA DE IBARAKI

REGIAO DE KANTO

Imagine uma regido de beleza majestosa
e um ar de tecnologia que paira a cidade.
Assim € Ibaraki, que possui grandiosos
campos floridos, dividindo espago com o
principal centro de ciéncias do Japdo. Du-
rante o ano todo é possivel passear pelos
parques floridos, explorar desfiladeiros
conferir o que o futuro reserva, em algum
useu de ciéncia. O Hitachi Seaside Park é
famoso por suas flores infinitas, que sdo
um 6timo cenario para passear ou fazer
churrasco. O Monte Tsukuba e o Parque
Okukuji sdo destinos espetaculares para
caminhadas, e o Tsukuba Science City
abriga a agéncia espacial do Japao e varios
museus com facil acesso a Téquio.

PROVINCIA DE ISHIKAWA

REGIAO DE CHUBU

Ishikawa localiza-se na regido de Chibu,
no centro de Honshd e delimitada pelo
Mar do Japdo a oeste e ao norte, a Baia
de Toyama e as prefeituras de Toyama e
Gifu a leste. E dividido na regido de Kaga
ao sul e na Peninsula de Noto ao norte.
Em 2015, foi inaugurada a linha Hoku-
riku Shinkansen, facilitando o acesso a
Kanazawa, capital de Ishikawa, e a regido
de Hokuriku. Desde entdo, o turismo em
Kanazawa tem crescido, com dezenas de
visitantes nacionais e estrangeiros atra-
idos pela arquitetura antiga, o famoso

jardim, artesanato tradicional e, claro,
sua espléndida culinaria.

i

Sabores de lwate estdo presentes no Festival do Japdo, com
esta sopa feita com caldo de dashi e macarrdo tipo udon. O
diferencial é a presenca de bastante wakame (uma espécie
de alga marinha nativa das costas frias e temperadas) da
regido de Sanriku (4rea costeira do Pacifico)”

LY

PRATO
TRADICIONAL

O sanuki udon é uma sopa feita com caldo dashi (feito com
alga konbu, lascas de peixe seco escogumela shiitake). O
macarrdo udon.é diferente dos demais pelo formato mais
“quadrado”.

15

PROVINCIA DE IWATE

REGIAO DE TOHOKU

Iwate surpreende pela natureza abundan-
te das montanhas e da costa maritima.
Essa proximidade com a natureza foi base
para uma rica cultura regional, com direi-
to a inimeros festivais sazonais, dangas
folcldricas e historias indigenas transmi-
tidas pelos ancestrais até os produtos
agricolas e frutos do mar do ambiente
natural hostil. O turista que vai até lwate
tem a grata surpresa de contemplar uma
natureza intocada, conhecer as culturas e
as pessoas locais que vivem em perfeita
harmonia com a natureza.

PROVINCIA DE KAGAWA

REGIAO DE SHIKOKU

Kagawa é uma provincia localizada na re-
gido de Shikoku, no Japdo, conhecida por
sua rica cultura, belas paisagens naturais
e culinaria Unica. Apesar de ser uma das
menores provincias do Japdo em termos
de area, Kagawa possui uma rica historia
e uma série de atracdes que a tornam
um destino encantador para os visitantes.
A provincia é famosa pelo seu macarrdo
udon, que é considerado um dos melho-
res do Japdo. Udon de Kagawa é conheci-
do por seu macarrao grosso e saboroso,
servido em caldos quentes ou frios, acom-
panhado por ingredientes frescos como
tempurd e cebolinha.

ESTANDE
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E um bow! de arroz com frango desfiado, shiitake, omelete,
wakame, cebolinha, casca de mexerica e um caldo de fran-
go. Diz a lenda que o prato foi feito para apaziguar o coragao
dos samurais de Satsuma. Experimente e sinta-se como um
verdadeiro samurai.

Veio originalmente de Yokohama um novo estilo de ramen
entre outros cldssicos, que vem conquistando o merca-
do. Combinagdo de caldo de Tonkotsu e caldo de Frango,
Shoyu e Tonkotsu Chiyu (Oleo de Frango).

16

PROV_iNCIA DE KAGOSHIMA
REGIAO DE KYUSHU

Tem um charme todo especial e é coma-
prada com sua cidade-irma italiana
Népoles devido a um clima igualmente
ameno, ruas ladeadas de palmeiras,
habitantes alegres e socidveis, além de
ter o Monte Sakurajima , o Vesuvio de
Kagoshima. A cidade tem uma rica histdria
como a antiga sede de um dos clas feudais
mais poderosos do Japdo, o Shimazu, que
desempenhou um papel central na Restau-
ragdo Meiji . Além de oferecer diversas
atragdes por conta prépria, a cidade
também pode servir como base para uma
variedade de passeios atraentes, como
as Montanhas Kirishima e a Peninsula de
Satsuma , e como trampolim para destinos
insulares mais ao sul, incluindo Yakushima
e Amami Oshima .

PROVINCIA DE KANAGAWA
REGIAO DE KANTO

Localizada na regido de Kanto, na ilha de
Honshu, Kanagawa tem a cidade de Yokoha-
ma como capital. A prefeitura possui alguns
sitios arqueoldgicos do Periodo Jomon
(aproximadamente 400 AC). Ha cerca de 3
mil anos, o Monte Hakone produziu uma ex-
plosdo vulcanica que originou o Lago Ashi na
regido ocidental da prefeitura. Acredita-se
que a Dinastia Yamato dominou a regido do
século V em diante. Na Idade Antiga, suas
planicies eram pouco povoadas. A cidade de
Kamakura é famosa por abrigar muitos tem-
plos budistas e santuarios xintoistas. A Chi-

natown de Yokohama é a maior Chinatown
do Japdo, maior que as Chinatowns de Kobe
e Nagasaki, e uma das maiores do mundo.
Outros lugares turisticos incluem Hakone,
Ashinoko, Enoshima e Kawasaki Daishi.

"
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PRATO
TRADICIONAL

"0 Tai-no Mushi é uma especialidade que leva peixe parg

cozido no vapor, recheado com okara (alimento altamente
nutritivo, que contém muitas fibras soltveis e insoluveis,

“bem como uma pequena quantidade de proteinas) e outras

especiarias. Prove também o Katsuo no Tataki, uma iguaria
japonesa composta por fatias de peixe bonito levemente
grelhadas por fora, acompanhadas de sal ou molho especial
(de molho de soja) e outros acompanhamentos.

Kumamoto
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Taipien
Este prato, de origem chinesa, tornou-se muito popular na
provincia de Kumamoto. Por ser dificil de encontrar em ou-
tras regioes doJapao, foi reconhecido.como um pratoggtal
tipico. Preparado geralmente com macarrdo (harusame),
verduras, ovo, camarag e caldo de galinha e poreo, o Taipien
€ um prato saudavel snutritivo e muito saboroso: Neste ano,
o estandeé terd.asilustre presenca do chefe do Restaurante
Kourantei, um dos mais renomades da provincia de Kuma-
moto, que ajudara ng preparo deste famoso prato tipico,
servido pela primeira vez no Festival doJapao.
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PROVINCIA DE KOCHI

REGIAO DE SHIKOKU

Quem visita Kochi nunca se esquece. De
frente para o Oceano Pacifico, a regido
cativa os visitantes com seus encantos
rusticos e possibilidades de lazer ao ar
livre A localizagdo da provincia de Kochi
no Oceano Pacifico a tornou um ponto de
encontro para surfistas de todo o Japdo.
A édrea de Muroto de sua costa acidentada
ganhou o status de Geoparque Global da
UNESCO por suas formagdes geoldgicas. O
rio Shimanto atrai campistas ansiosos para
passar o tempo em suas margens. Paisa-
gens histdricas como o Castelo de Kochi,
antigas cervejarias de saqué e mercados
tradicionais da regido estdo bem preser-
vados e sdo roteiros para todo turista que
visita a regido.

PROVINCIA DE KUMAMOTO
REGIAO DE KYUSHU

Kumamoto é uma provincia localizada na
ilha de Kyushu, no sul do Japdo, conhecida
por sua histdria fascinante, paisagens pito-
rescas e cultura vibrante. E lar do famoso
Castelo de Kumamoto, uma fortaleza im-
ponente construida no século XVII, que é
um dos maiores e mais bem preservados
castelos do Japdo, oferecendo uma visdo
impressionante da arquitetura feudal ja-
ponesa. Kumamoto também é abengoada
com paisagens naturais deslumbrantes,
como 0 Monte Aso, um dos maiores vul-
cOes ativos do mundo, e as fontes termais

de Kurokawa Onsen.
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Experimente uma incrivel fusdo de sobremesas japonesas
e ocidentais com esses mochi de morango e doce de feijao.
Criado pela primeira vez durante a década de 1980, o ichigo
daifuku é uma verdadeira iguaria japonesa que consiste em
morango fresco com pasta de feijdo vermelho doce (koshian)
envolto em massa de moti.

Guioza é um pastel recheado de origem chinesa, popular na
culinaria japonesa. Feito com uma massa fina, é recheado
com uma mistura de carne de porco moida, repolho, cebo-
linha, alho, gengibre e molho de soja. Deguste também o
oniguiri, karagué (frango crocante) e o kakigori (raspadinha
com cobertura).
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PROVINCIA DE MIE

REGIAO DE KINKI

A provincia de Mie é famosa pelo santuario
Ise Jingu, que costumava estar no topo
de todos os santuarios do Japdo, e muitos
japoneses desejavam visitar uma vez na
vida. Em Mie ha muitas atragdes turisticas,
incluindo paisagens costeiras fotogénicas
e de tirar o folego, um reservatério de
parques tematicos e parques de diversdes
e a famosa casa de Iga Ninjya. Além disso,
ha uma abundéancia de gastronomia e
cultura. Mie esta localizado no meio de
Osaka e Nagoya, e é uma 6tima pedida de
visita no Japao.

PROVINCIA DE MIYAGI

REGIAO DE KYUSHU

Miyagi é uma provincia localizada na
regido de Tohoku, no nordeste do Jap3o,
conhecida por sua combinagdo Unica
de paisagens deslumbrantes, cultura
vibrante e resiliéncia histérica. A provincia
é famosa pelo seu litoral magnifico, que
se estende ao longo do Oceano Pacifico,
oferecendo praias pitorescas, enseadas
tranquilas e oportunidades para ativi-
dades como surf e observagdo de vida
marinha. Além disso, Miyagi abriga o
belo Parque Nacional de Sanriku Fukko,
que possui trilhas cénicas, penhascos
dramaticos e vistas panoramicas de tirar
o folego.

Miyazaki

NG

ser o mais popular entre os moradores. Com influéncias eu-
ropéias do século XVI, é um espeto de frango frito banhado
em um molho especial. Acompanha molho tartaro, arroz e
batata chips.

Um prato muito presente’nas familias japonesas, o shii-
take gohan é um arroz japonés cozido e temperado com
o cogumelo shiitaké; rico em sabores e ndtritivos. Para
acompanhar, delicioso espetinho defrango empanado e
tsukemono (conserva) de pepino.

19

PROVINCIA DE MIYAZAKI

REGIAO DE KYUSHU

A provincia de Miyazaki, na ilha de
Kyushu, no sul do Japdo, é conhecida
por suas praias e passeios a beira-mar.
Aoshima, uma praia popular para nadar,
é conectada por uma ponte de pedestres
a pequena Ilha Aoshima, que é cercada
por uma formagdo geoldgica plana e
nervurada distinta, apelidada de Oni no
Sentakuita, ou “Tabua de Lavar o Diabo”.
Os principais pontos de surfe da Costa
do Pacifico incluem Hyuga, Kisakihama e
Shirahama.

PROVINCIA DE NAGANO

REGIAO DE CHUBU

Anfitrid dos Jogos Olimpicos de Inverno de

1998, Nagano é uma meca esportiva ao ar
vre, famosa por seu esqui e snowboard.
om nove das doze montanhas mais altas
0 Japdo dentro das fronteiras da prefei-
ra, Nagano é conhecida como “telhado
o Japdo”. Enclaves de cultura rural per-
anecem intactos ha séculos, e as aldeias
e Tsumago e Narai proporcionam cena-
o0s saidos de um filme de samurai. Em
aruizawa, onde muitos japoneses gostam
e passar as férias de verdo para fugir
o calor e da movimentagdo de centros
rbanos, encontra-se o famoso e historico
otel Mampei, o lugar favorito de John
ennon e Yoko Ono.
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Tempura é um prato tradicional japonés que consiste em pe-
dagos de frutos do mar, legumes ou vegetais empanados e
fritos. A massa é feita com farinha de trigo, agua gelada e, as
vezes, ovos, resultando em uma cobertura leve e crocante.
Popular como aperitivo ou prato principal, é frequentemen-
te servido com molho de soja ou molho de tempura.

Oita

e

PRATO
TRADICIONAL

Dangojiru é uma sopa tradicional japonesa, feita com boli-
nhos de massa de trigo, chamados “dango”, cozidos em um
caldo saboroso a base de miso ou molho de soja. Além dos
bolinhos, a sopa geralmente inclui vegetais como cenoura,
daikon (rabanete japonés), batata e cogumelos, além de car-
ne de porco ou frango. Dangojiru é reconfortante e nutritivo,
apreciado especialmente durante os meses mais frios.
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PROVINCIA DE NARA

REGIAO DE KANSAI

Nara é uma provincia localizada na regido
de Kansai, no Japdo. Conhecida por sua rica
histdria e patriménio cultural, foi a primeira
capital permanente do Japdo, estabele-
cida em 710 d.C. A cidade de Nara abriga
diversos templos e santudrios histdricos,
incluindo o famoso Templo Todai-ji, onde
esta a maior estdtua de Buda de bronze do
mundo. A regido também é famosa pelo
Parque de Nara, onde cervos andam livre-
mente, sendo considerados mensageiros
dos deuses na tradigdo xintoista.

PROVINCIA DE OITA

REGIAO DE KYUSHU

Oita é uma provincia localizada na ilha
de Kyushu, no Japdo. Conhecida por
suas abundantes fontes termais, par-
ticularmente nas cidades de Beppu e
Yufuin, Oita é um destino popular para
relaxamento e turismo. A regido também
¢é famosa por sua natureza exuberante,

incluindo montanhas e rios, além de um
rico patrimonio cultural que inclui antigos
templos e santudrios. A gastronomia local
destaca-se por pratos como frango tem-
pura e frutos do mar frescos.

AGUEKAZU

TOMHEATSY | EUSHIATGUE

R Dr.Rafael de Barros,70 - Paraiso
(11) 3284 - 9390
Instagram: @aguekazuoficial
Seja equipe!

Estamos contratando!

aguekazu@grupokazu.com.br

Lamen Kazu
el oy smrap TR

R Thomaz Gonzaga, 87 - Liberdade
(11) 3277 - 4286
Instagram: @lamenkazuoficial

R Thomaz Gonzaga, 84/90 - Liberdade

Estamos abertos no
bairro do Paraiso!

O restaurante Japonés
especializado em
frituras como tonkatsu
e kushiague.

R Thomaz Gonzaga, 84/90 - Liberdade
(11) 3203 - 1588
Instagram: @kazucakeoficial

(11) 3208 - 6177

Instagram: @espacokazuoficial
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O Okayama estarda no estande 27 da praga de Gastronomia
do Festival do Japdo, servindo o famoso Matsurizushi (prato
tipico da provincia); kibidango (arroz tipico da provincia); ku-
rimanjyu (bolinho a base de castanhas); kuriyokan (gelatina
a base de castanhas)!

Okinawa

0 famoso prato consiste em uma sopa com caldo a base
de porco servido com macarrdo, panceta de porco,
kamaboko (tipo de nerimono, massa de peixe branco co-
zida no vapor), cebolinha e beni shoga (raiz de gengibre
em conserva vermelha).

22

PROVINCIA DE OKAYAMA

REGIAO DE CHUGOKU

A prefeitura de Okayama, na regido sul
da ilha japonesa de Honshu, é conhecida
pelas paisagens praticamente rurais,
pelos castelos feudais e pelos inimeros
museus de arte incriveis. Ela também é
passagem para a ilha Shikoku pela ponte
Seto Ohashi. A capital, cidade de Okaya-
ma, abriga o Korakuen, um jardim formal
concluido em 1700, e o castelo Okayama
do século 16, também conhecido como
0 “Castelo do Corvo” por causa de seu
exterior preto. A provincia abriga a cidade
histérica de Kurashiki e pequenas aldeias
da regido montanhosa do norte estdo en-
velhecendo e diminuindo em populagdo
- mais da metade dos municipios da pre-
feitura sdo oficialmente designados como
despovoados.

PROVINCIA DE OKINAWA

REGIAO DE KYUSHU

Okinawa é um arquipélago localizado
ao sul do Japdo e tem um clima tropical
bem caracteristico. Dentre as curiosi-
dades, destacam-se o Castelo de Shuri,
uma antiga fortaleza restaurada que
fica em um monte acima de Naha. A 40
minutos de carro ao sul de Naha esta
o Parque Memorial da Paz, um tributo
a0s 250 mil civis e militares japoneses e
norte-americanos que morreram na ilha
durante uma das batalhas mais cruéis da
Segunda Guerra Mundial.

PROVINCIA DE OSAKA

REGIAO DE KINKI

Desde 1969, a provincia de Osaka
possui relagdo de cidade-irma com Sdo
Paulo. Em 1970, a provincia recebeu a
Exposicdo Universal, onde o espaco e as
construgdes preparadas para o evento
hoje se transformou em um parque
memorial. A regido da baia de Osaka,
ao oeste da provincia, é um verdadeiro
centro de entretenimento, com parques
temdticos, aquario, roda-gigante e insta-
lagBes esportivas. A regido Minami apre-
senta um dos icones de Osaka, a placa
da Glico, na animada érea de entreteni-
mento de Dotonbori, com luzes de neon
e placas chamativas.

\'
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O takoyaki consiste em uma massa assada em uma cha-
pa especial, para ganhar o formato de bolinha, recheada
com.polvo e temperada com molho inglés.

ORGULHO EM CONTRIBUIR COM A CULTURA JAPONESA
Principais projetos contam com apoio de Rodrigo Hayashi Goulart

——

RAQUEL KOBASHI GALLINATI
“£ irspirador ver a vontade do vereader Rodrige
Hayashi Gealart @m apolar Incondiclonalmants as
apbes da nossa comunidade”
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it ao apresentar
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e consumir
R$400,00.
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Rua Afonso de Freitas, 399 - Paraiso - SP - 04006-051 &. 11 3889-0128
restaurantetonkayah@gmail.com www.tonkayah.com.br

26 anos levando aos mais fascinantes destinos!

Parabéns aos organizadores e a todos os colaboradores que dedicaram seu
precioso tempo para engrandecer este maravilhoso evento!

Confira: www.tabitours.com.br | Ligue ja! WhatsApp (11) 99354-3365

Tabi Tours é agente autorizado
Japan Rail Pass, cuja malha inclui m -
o famosissimo Trem Bala, servindo
mais de 4.800 cidades !

Viagens diferenciadas: Alpes do Japdo, Peninsula de Shiretoko, China, Vietnam, Cruzeiro ao Alaska, a Indochina,
Mar Egeu, Baltico, Escandinavia, Salar de Uyuni, Atacama, Ushuaia...

A viagem do seu sonho!
Agora bem acessivel e parcelado
em até 9 VEZES.

BE  A~€1285-1430/ - B 12655 -15 &F
B BA~K18E-26 /& - T 18 -23

H 18 B§-21 B / A E—HEEIZER
Av. dos Carinas, 93 - Moema - SP

LIBERDADE PAULISTA (Entrada Rei do Mate) 1 3 3
Rua Galvao Bueno, 43 - Sobre loja Avenida Paulista, 2001 (WTHIUALE AR

W;ﬂ? (ENTRADA PELO CORREDOR) Galeria 2001 -Lj. 64 # ¢, 115044-7809/115042-0187
WWw.zZe nr s com.br m3207-3420 i 3207-7980

Sede propria: Rua Vergueiro, 2253 - Sala 1316 - Estacao Ana Rosa

LIBERDADE REPUBLICA 8 @ ww.yakitori.com.br TIVN)—DTHEXIZ
in Cen arapia Oriental Rua Galvéo Bueno, 200 Av. Sao Luis, 187 L.
i N Galeria Lotte - Loja 30 Galeria Metropole- 20 piso-1j. 23 (@ Yakitori_Ya
3207-5757 m3259-3547 ——
n YakitoriRestaurante

g agende via whatsapp
) restauranteyakitori@gmail.com
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Saitama

Péo recheado com kare (feito de carne moida, curry, cenoura e
cebola) coberto com panko e frito. O pao de curry é uma comida
japonesa popular. Consiste em curry japonés envolto em um
pedago de massa, que é entdo revestido em migalhas de pdo e
frito. Ocasionalmente, é assado em vez de frito, mas a fritura é o
método mais comum de cozinhar. O pdo de curry é geralmente
encontrado em padarias e lojas de conveniéncia.

)

combina o sabor dos cogumelos (kinoko) com a riqueza e
complexidade do curry (kare) em uma base de macarrdo
udon. Um prato que se destaca por sua combinagao unica
de ingredientes e sabores.

26

PRO\!iNCIA DE SAITAMA

REGIAO DE KANTO

Se hd uma provincia que encanta é
Saitama. Afinal, sdo lindas montanhas,
vegetacdo bela e é uma cujas vegetacdes
mudam de cor conforme a época do ano.
E também uma referéncia na arte “hagoi-
ta”, raquetes artesanais com figuras de
guerreiros e gueixas, e washi, papel feito
de fibra de arroz e tido como um dos mais
duraveis do mundo. Em relagdo a turismo
religioso, Saitama tem templos budistas
como o Kita'in, localizado em Kawagoe,
que guarda 540 imagens de pedra dos
discipulos de Buda. Destaque também
para o santuario Hikawa, em Omiya, que
tem mais de 2 mil anos de histdria e é
cercado por 1,2 mil cerejeiras.

PROVINCIA DE SHIGA

REGIAO DE KINKI

E a provincia conhecida por ter o maior
lago do Japédo, Biwako, ocupando uma
grande area de Shiga. Tem uma paisagem
que chama a atengdo , com construgdes
histéricas e um calendario oficial esta
repleta de eventos seculares como os
festivais de Otsu, Sanno e Sagicho. Num
complexo que relne ciéncia e entreteni-
mento, o Museu Biwako, localizado em
Kusatsu, possui um dos maiores aquarios
de dgua doce do Japdo, com dezenas de
espécies retiradas das prdprias aguas do
maior lago do arquipélago. O destaque
do aquario é um tanque em formato de
tunel, onde os visitantes sentem-se como
se estivessem dentro do lago.

~Yakisséba

.« Um dos pratos mais queridos da culindria japonesa, o
 yakissoba do Shimane Kenjinkai vai macarrdo frito, mix de

proteinas e verduras fresquinhas que incluem carne bovina
e suina, acelga, repolho, cebola, brécolis, couve-flor, vagem,
cenoura, salsdo, cebolinha finalizado com alho, gengibre e
cogumelo shitake. E por fim, um molho super especial feito
com uma receita da propria associagao.

Shizuoka

Sukiyaki é um dos pratos mais populares da culinéria
japonesa, baseado em cozido de carne finamente fatiada
misturado a diversos legumes e verduras. Prove também
as sobremesas (cookies, brownies, brigadeiro de colher,
kanten), que sdo todas feitas com matcha, o famoso cha
verde.

27

PROVINCIA DE SHIMANE

REGIAO DE CHUGOKU

Shimane é uma provincia conhecida por
sua rica histéria e cultura tradicional. E
lar de importantes locais histéricos como
o Santudrio Izumo Taisha, um dos mais
antigos do pais, e o Castelo de Matsue,
bem preservado. A paisagem de Shimane
é marcada por montanhas, litorais pito-
rescos e fontes termais, proporcionando
uma experiéncia Unica para os visitantes
interessados em explorar tanto a natureza
quanto a histéria japonesa. A populagdo
é relativamente pequena, contribuindo
para um ambiente tranquilo e auténtico.

PRO\!iNCIA DE SHIZUOKA

REGIAO DE CHUBU

Shizuoka é uma cidade na costa sul do
Japdo. E conhecida pelas vistas do Monte
Fuji da praia de Miho no Matsubara e de
Nihondaira Plateau. Um teleférico liga o
planalto a Kunozan Tosho-gl, um santu-
ario ornamentado do século XVII e local
de sepultamento original do Shogun
Tokugawa leyasu. O Castelo de Sunpu
apresenta ruinas do castelo original e
uma torre recriada. O sitio arqueoldgico
do Museu Toro exibe habitagdes da
Idade do Ferro.
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O Tochigi kenjinkai foi o pioneiro em servir o tradicional
Yakisoba no Festival do Japdo, com uma receita desen-
volvida pela equipe das senhoras da entidade. Experi-
mente também o Gyoza, famoso da capital Utsunomiya,
para completar a viagem culinaria por Tochigi.

ESTANDE

Toquio
i

Famoso bolinho de farinha de arroz com batata, recheado
com queijo, coberto com um delicioso molho taré caseiro
e para finalizar, folha de alga (nori). O maior sucesso da 32.
Temporada do Anime Demon Slayer.
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PROVINCIA DE TOCHIGI

REGIAO DE KANTO

A provincia de Tochigi esta localizada a
aproximadamente 100 km ao norte de
Toquio. As dreas do norte de Nasu e Nikko
abrigam uma cadeia de montanhas com
picos de mais de 2.000 metros de altura,
dando lugar a planicies abertas no sul.
Cada area tem suas proprias caracte-
risticas distintas, desde a area de Nasu,
uma das principais dreas de resort nas
montanhas do Japdo, até a area de Nikko e
seus santuarios e templos nas montanhas,
Patrim6nio Mundial da UNESCO, a area
central com Utsunomiya como seu centro
de transporte, prosperando artesanato
tradicional na zona leste, e na zona sul,
que é a mais proxima de Téquio e outrora
floresceu como centro comercial.

PROVINCIA DE TOQUIO

REGIAO DE KANTO

Toquio, a capital do Japdo, é uma metro-
pole vibrante e densamente povoada,
conhecida por sua mistura Unica de tradi-
¢do e modernidade. A cidade é um centro
global de negdcios, tecnologia, cultura e
gastronomia, oferecendo uma vasta gama
de atragOes, desde arranha-céus futuristas
e distritos comerciais movimentados até
templos histdricos e jardins tranquilos.
Entre os pontos turisticos mais famosos
estdo a Torre de Toquio, o Templo Senso-ji
em Asakusa, o cruzamento de Shibuya e o
bairro de Akihabara, famoso por sua cultu-
ra otaku. Téquio também é renomada por
sua eficiente rede de transporte publico e
pela rica cena culindria, que inclui desde
restaurantes com estrelas Michelin até
comida de rua.

Tottori
[1[4 =1))
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Os visitantes também podem experimentar o Gyudon de
Wagyu, arroz japonés coberto de carne de Wagyu com um
tempero especial. O diferencial do Gyudon de Tottori é o
tipo de carne usado: Wagyu, a carne nobre do Japdo com um
sabor inigualavel, preparado com um tempero especial.

Sorvete Artesanal

UMA NOVA
PROPOSTA DE
COM A
QUALIDADE QUE
VOCE MERECE!

FURIKAKE
CASEIRO
EXCLUSIVO!

PRO\_{iNCIA DE TOTTORI

REGIAO DE CHUGOKU

Tottori encanta pela preservagédo
ambiental com a tradigdo japonesa
dando énfase por toda a regido. Artes
como artesanato e centros sagrados
de formagdo ascética por séculos
proporcionam momentos de paz e belas
caminhadas. Tottori também possui uma
costa lindamente recortada, com um
enorme trecho de dunas de areia, uma
raridade no Japdo. Pitorescas nascentes
termais pontilham o municipio, algumas
particularmente famosas por suas
propriedades revigorantes.

RECETAS  ygien,

£
FAMILIA!

RUA FRANGA PINTO, 390

VILA MARIANA (logo apés a Rua Humberto I)

@smotisorvetes
smotisorvetes.com.br

RETIRADA (take away) por:

© 97557-0707 'mrowe.
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Trata-se de um bolinho frito que faz bastante sucesso no
Japdo. Trazida ao Japdo na Era Meiji, a iguaria se destaca
pela bela bela combinagao de puré de batata que sdo reves-
tidos com panko e fritos. Com uma crosta crocante dourada
e interior cremoso e suculento, o Korokke de Toyama serd
vendido nas versdes: carne, carne com curry e vegetariano.

Wakayama

“Okonomiyaki a moda de Kansai” é um prato popular e mui-
to apreciado na regido. No Festival do Japao, o prato leva
ingredientes de qualidade (molho especial, katsuoboshi -
flocos de peixe Bonito, bacon em tiras e camarao desidrata-
do) para realgar o sabor, incluindo trés produtos importados
do Japdo que confere uma qualidade excepcional.
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PROVINCIA DE TOYAMA

REGIAO DE CHUBU

Toyama estd localizada na costa do Mar
do Japdo, na regido de Hokuriku. Locali-
zada a cerca de duas horas ao norte de
Toquio, a regido faz uso de seus recursos
naturais para oferecer pratos exclusivos
e atividades ao ar livre. O mar traz uma
abundancia de peixes frescos, enquanto
os famosos picos de Tateyama e Tsurugi
convidam a uma caminhada pelas mon-
tanhas. Sua localizagdo central torna a
cidade um centro conveniente para explo-
rar os arredores. A capital abrange cerca
de 1/3 de toda o territério da provincia,
e apresenta um dos menores niveis de
densidade populacional entre as capitais

PROVINCIA DE WAKAYAMA
REGIAO DE KINKI

Provincia com uma beleza exuberante,
Wakayama é uma regido que atrai visi-
tantes especialmente interessados em
percorrer a rota de peregrinagdo Koya-
san. Um pouco mais afastada, Wakayama
oferece uma fuga da agitacdo urbana.
O centro espiritual do Japdo atrai em
igual medida os peregrinos em busca de
revelagdo e os amantes do sol nas praias.
Desde a rota de peregrinagdo de Kumano
Kodo, Patrimonio Mundial, e do comple-
xo do templo Koyasan na montanha, até
as areias brancas e cintilantes da praia
de Shirara, Wakayama é abengoada com
uma natureza abundante.

Yamaguchi

Kawar

Delicie-se com um macarrdo de matcha (que dad um ar
bem diferente ao prato), servido com fatias finas de
bife, ovos, cebolinha e um molho delicado. Por fim, é
adornado com nori (alga japonesa), limdo e nabo api-
mentado.

NA PRATICA

INSCRICOES ABERTAS

Desvende a cultura japonesa e
impulsione seu futuro: domine o
japones com a gentel

£ paretato
['I'I}I JIE4-04TH
{11} 97820-0303 Whatsapp

yume ™

PROVINCIA DE YAMAGUCHI
REGIAO DE CHUGOKU

Localizada na parte mais ocidental da Ilha
de Honshu, Yamaguchi tem cerca de um
milhdo de habitantes e a capital da provincia
é a cidade de Yamaguchi, embora a maior
cidade e ponto turistico seja Shimonoseki.
Yamaguchi possui belas atragdes turisticas,
uma delas a majestosa ponte Kintaikyo,
construida em madeira com cinco arcos que
se estende sobre o rio Nishiki. A bela forma
da ponte cria uma imagem impressionante,
refletida nas aguas claras do rio que atra-
vessa ao lado da vegetagdo de Shiroyama
(“colina do castelo”). A tradicional fonte
termal Yumoto Onsen fica as margens do
rio Otozure. No verdo, os visitantes sdao
encantados pela popular “danga brilhante
dos vaga-lumes de Genji”. Diz-se que as
propriedades alcalinas desta fonte termal
ajudam a aliviar doengas como a nevralgia.
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ESTANDE

S
- Kodomo no Sono
Ikoi no Sono

A Assisténcia Social Dom José Gaspar — Ikoi-no-Sono é uma organiza-
¢do de caridade que iniciou suas atividades em 1942, por meio da Co-

A Kodomo-no-Sono foi fundada em 1958 pelo reverendo budista Ryoshin Hasegawa
que veio ao Brasil no inicio dos anos 50 com a missdo de estabelecer o Templo Budis-
ta Nippakuji em Sdo Paulo. Ao entrar em contato com a comunidade nipo-brasileira,

h A missdo Catolica Japonesa de S3o Paulo, com objetivo de atender aos ‘;j‘: ficou preocupado com a falta de assisténcia aos deficientes intelectuais e mesmo de
0) < = imigrantes japoneses presos em consequéncia da Il Guerra Mundial. 0) amparo e orientacdo aos seus respectivos familiares. Assim, concomitantemente as
Sanma Teishoku Em 1953 constituiu-se legalmente com a denominagdo de Assisténcia atividades do Templo foi constituida a Escola Nippakuji (voltada ao ensino da lingua
@ Social Dom José Gaspar, destinada a prestar assisténcia social, moral e material as pessoas necessitadas, sem ﬁ japonesa) que abrigava o Departamento de Tratamento de Educacdo de Excepcionais
distingdo de credo, raga ou nacionalidade. Visa proporcionar condi¢des favoraveis aos idosos, para que pos- que iniciou as atividades com 13 criangas. Atualmente sdo assistidas 70 pessoas com
sam continuar a desenvolver-se até o final da vida, valorizados e encorajados para fazer florescer o melhor deficiéncia intelectual, entre 25 a 74 anos (alguns cresceram dentro da instituicdo).
de si mesmos, ainda que limitados por incapacidades fisicas ou mentais. Tel: (11) 3208-7248 / 3209-0215 Website: kodomo@kodomonosono.org.br
R Ceeeeaetteratatestsataeeear e testshsaesnsarsasnsttstststnssnsansastnsensrnsnsansans TR TR
Amigos do Enk 3 :
migos do Enkyo 33 Sakura Ipe

dade brasileira no Japdo e aos japoneses e seus descendentes no Brasil. Fundada Shokuju Inkai”. Tem como objetivo a difusdo da cultura japonesa e a preservagdo do
em 1959, a entidade oferece diversos servicos sociais, educacionais e de salde, meio ambiente. Dentre as atividaeds, promove anualmente o Festival de Sakura na
incluindo atendimento médico, programas de apoio a idosos e cursos de idioma. drea do Parque do Carmo (Festa da Cerejeira do Parque do Carmo), no 1° sdbado e
Enkyo tem como objetivo promover a integragdo social e cultural, melhorar a domingo de agosto.

qualidade de vida dos imigrantes e fortalecer os lagos entre o Brasil e o Jap&o. Facebook: festadascerejeirasparquedocarmo/

Instituto Gabi

O Instituto Gabi foi fundado em 2001 quando o casal Iracema e Francisco Sogari perderam
a sua primogénita, Gabriele Barreto Sogari. Gabi tinha apenas seis anos de idade quando
¥ foi vitima de um motorista embriagado. Antes do acidente, Gabi disse ao seu pai a seguinte
& frase: “Quem ajuda as pessoas é feliz”. Com essa frase, ela inspirou seus pais e todos 0s
que acreditam no amor sem violéncia a fazer isso acontecer. Para manter viva a memoria
da menina e fazer o bem, nasceu o Instituto Gabriele Barreto Sogari, com o objetivo de
atuar em servicos de criangas com deficiéncia em situacdo de vulnerabilidade social. Web-
site: institutogabi.org.br/ Sede: R. Palacete das Aguias, 735, Vila Alexandria; Tel: (11) 5031-
1765; Whatsapp: (11) 95604-4972 E-mail: contato@institutogabi.org.br

S ; . s A s . . R oo -
j% LA Enkyo é uma organizagdo ndo governamental que presta assisténcia a comuni- *‘E Federagdo de Sakura e Ipé do Brasil é a nova denominagdo da “Carmo Koen Sakura
- " L at -
-

Centro Dia para ldosos

Kiho no le IKIGAII

an

A Sociedade Beneficente Casa da Esperanga “Kib6-no-1&” é uma entidade sem fins Espago destinado aos Cuidados de Idosos visando a

lucrativos de assisténcia e amparo a pessoa com deficiéncia intelectual. Fundada por socializagdo e prevencao ao isolamento social. Com

Koko Ichikawa em 1963, foi oficialmente reconhecida em 8 de janeiro de 1970 e hoje Atividades F"Sicaf)' 9°5t"‘|i“"gst('j”te{alti"as e Refeigdes
acolhe cerca de 65 adgltos em sua sede, Iocali;ada em Itaquaqugcetuba. A marjuten- .‘c(re::e,:]eapzr:ﬁ;:gs”

¢do da Kibo-no-lé é feita pelo trabalho de mais de 90 funciondrios e uma equipe de

8 40 diretores voluntérios, com o apoio de centenas de fiéis voluntarios.

SEDE - ITAQUAQUECETUBA: Trav. Hideharu Yamazaki, s/n? da Estrada do Tronco

Venha conhecer nossos
Pacotes Promocionais

(altura do km 206 da via Dutra)-ltaquaquecetuba/SP Tel: (11) 4648-1515 | sede@ Horério de Funcionamento
Sonho kibonoie.org.br Todos os Dias das 7h30 as 18h30
ESCRITORIO - SAO PAULO: Rua Domingos de Morais, 1722 - Vila Mariana- S3o Paulo/ Rua Ribeiro Lacerda 540, Bosque da Saulde Tatames Esportivos
SP | Tel: (11) 5549-2695 | contato@kibonoie.org.br WhatsApp (11) 96590-6391 + Tatame Lonado e de Rolo

« Tatame Olimpico e de EVA
e e - Tatame auténtico Japonés de Palha

#centrodiaikigaii centrodiaikigaii
gNos Acompa.nhe nas Redes Sgais 9 @ 13 3500 5936
3 N ¥ = -
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- i www.tatameyamamura.com.br




Servico estavel com excelentes beneficios
e Horas extras didrias

o Salario inicial de 1300~1350 ienes

e Vagas para homens e mulheres

e Curso preparatdrio de japonés gratuito

e Cursos para funcionarios :
e Regido com boa estrutura C:

PASSAGEM AEREA E VISTO
TOTALMENTE GRATUITOS

Vagas para descendentes e conjuges de japoneses

s AVANCERH

AVANCE_RH
SAIBA MAIS

(11) 99168-8813
(11) 95769-5532

Inicio
13h25
13h35
13h50
14h10
14h35
14h55
15h20
15h45
16h05
16h30
16h55
17h30
18h10

Inicio

09h45
10h05
10h25
10h45
11h00
12h50
13h10
13h30
13h50
14h05
14h25
14h45
15h05
15h15
15h45
16h05
16h25
16h40
17h00
17h20
17h40
18h15

13h15

12h00
13h40

Inicio

09h55
10h15
10h35
10h55
11h15
11h30
11h50
12h10
12h35
12h55
13h15
13h35
13h50
14h10
14h30
14h50
15h15
15h35
15h50
16h15
16h50

13h00

11h40
12h30

Programacao
Programagc3o de Shows - Palco Principal (Pavilh3o 8) - Dia: 12/07/2024 - Sexta-feira

Tipo
Abertura
Parada Taiko Taiko
Sonho de Aloha- Associagdo Okinawa Kenjin do Brasil Danga Havaiana
Takeshi Nishimura e Isa Toyota Cantores
Sakura Fubuki Taiko
Mayumi Takahashi e Bia & Bianca Cantoras
Yura-ritmo Coral
Kumamoto Rizumu Melody Dance Ginastica Rizumu Taisso
Acal Taiko, Yutaka Daiko, Kodaiko e Gookai Wadaiko Taiko
Ossama Sato llusionista
Sergio Tanigawa Cantor
Akatsuki Band- Especial Tributo Akira Toriyama (Dragon Ball) Banda
Gujo Odori- Associagdo Gifu Kenjinkai do Brasil Danga Regional

Ensaio Miss Nikkey Brasil 2024 e Miss Nikkey S&o Paulo 2024 Desfile
Atrag3o Especial (inicio: perto das catracas/fim: praca de alimentag&o)
Parada Taiko Taiko

Atrac3o Especial (local: catracas/jardim japonés)

Parada Bon Odori- Projeto Sankyu do Ibaraki Kenjinkai
Programagdo de Shows - Palco Principal (Pavilhdo 8)

Danga Tradicional

/2024 - Sabado

Federag&o Radio Taisso do Brasil
Okinawa Shorin Ryu Karatedo Kobu-do Jyureikan
Rizumu Taisso- Associagdo Shizuoka Kenjin do Brasil
Saga Kenko Taisso- Saga Kenjinkai

Artes Marciais- Karaté
Ginastica Rizumu Taisso
Gindstica Kenko Taisso

Mika Taiko- Associagdo Fukuoka Kenjinkai Taiko
Ceriménia Oficial de Abertura Cerimonial
Zenkyu Cantor Internacional

Ikigai Dojo- Associagdo da Provincia de Kagawa do Brasil Artes Marciais- Karaté
Grupo Mie Kenjinkai- Kenko Taisso Ginastica Kenko Taisso
Parada Taiko Taiko
Tsugaru Damashii- Aomori Kenjin do Brasil Modsica Regional
Kendo da Academia Mie do Brasil Artes Marciais- Kendo
Nagasaki Jya Odori e Nagasaki Bayashi Danga do Dragdo
Yodoe Sanko Bushi (Kabenuri)- Tottori Kenjinkai Danga Regional

Julio Okubo- Desfile- 22 Prémio de Lideranga Feminina Festival do Japdo Desfile
Shinkyo Daiko- Chiba Kenjinkai Taiko
Associagdo Hiramatsuryu (Escola Samurai)- Iwate Kenjinkai Arte da Espada Samurai

Takeshi Nishimura e Isa Toyota Cantores
Sawari (Escola de Shamisen)- Ass. Cultural e Recreativa Akita Kenjin do Brasil Tsugaru Shamisen
Bujinkan Hattori Hanzo Dojo Artes Marciais- Ninjutsu
Setsuo Kinoshita Taiko Group- Nara Kenjinkai Taiko

Joe Hirata- Show Especial Cantor
Miss Nikkey Brasil 2024 e Miss Nikkey S3o Paulo 2024 com Kendi Yamai

Concurso de Beleza

Atracdo Especial (inicio: perto das catracas/fim: praga de alimentag&o)

Parada Taiko Taiko

Parada Bon Odori- Projeto Sankyu do Ibaraki Kenjinkai Danga Tradicional
Especial Freedom Style- 20 anos Street Dance
ondrina/Parana Danga Tradicional
14/07/2024 - Domingo
Atracdo Tipo
Shinsei ACAL Yosakoi Soran Yosakoi

Kendo- Associagdo da Provicia de Kagawa no Brasil Artes Marciais- Kendo
Grupo Ishin Yosakoi Soran Yosakoi
Enkyo- Projeto Pipa Musicoterapia
Débora lha Cantora
Melissa Taniguti Cantora
Instituto Takemussu- Brazil Aikikai Artes Marciais- Aikido
Mukyou Daiko- Ass. Cultural e Recreativa Akita Kenjin do Brasil Taiko
Ossama Sato llusionista
Kenko Taisso- Associagdo Shizuoka Kenjin do Brasil Ginastica Kenko Taisso
Ryuusei Taiko- Ibaraki Kenjinkai Taiko
Grupo Tottori Shan Shan Kassa Odori Danga Regional
Parada Taiko Taiko
Ricardo Nakase Cantor
Kiendaiko Taiko
Okinawa Social Dance Danga
Ryuka Sosaku Eisa Taiko Taiko
Yoshimura Takao Sanshin Kuucho Kenkyujo Sanshin
Sonho de Aloha- Associagdo Okinawa Kenjin do Brasil Danga Havaiana
RyuKyu Koku Matsuri Daiko Taiko
Especial: Os Cavaleiros do Zodiaco com Ricardo Cruz Cantor

Akiba Cosplay com Kendi Yamai Concurso de Cosplay

Atracdo Especial (inicio: perto das catracas/fim: praca de alimentag&o)
Parada Taiko Taiko
Atragdo Especial (local: catracas/jardim japonés)

Parada Bon Odori- Projeto Sankyu do Ibaraki Kenjinkai

Danga Tradicional
Especial Freedom Style - 20 anos Street Dance

OBS: Programa sujeita a alterages sem aviso prévio



APRENDA
JAPONES!

Turmas presenciais e online (ac vivao)

Agende uma aula experimental gratuital

Cursos: regular, semi-intensivo, turmas KOREAN FOOD &
para adultos, turmas infantis, preparatario CONVENI E NCIA
para exame de proficiér [ILET)

VENHA NOS CONHECER!

— ENTRE EM CONTATO CONOSCO PARA
Descontos especiais para X CONHECER NOSSO CARDAPIO!
alunos novos, confiral %, © rapparamen

@ 11 99839-4667
Unidades am 530 Paulo, 580 Bermardo do Campo,
Sdo Costano do Sul @ Santo Andné

Rua Galvao Bueno, 351
2° andar - Restaurante 1
Ter a Sab 11h00 as 18h00

Domingo 11h00 as 16h00 ‘
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Associacio

Brasil Nippo
NIPPON.: 2% 3%k

ASSOCIAGAO BRASIL NIPPO
CNPJ 44.671.843/0001-95
Rua Sao Joaquim, 381 - 6° andar - Liberdade
Sao Paulo - SP - CEP 01508-900
Tel. (11) 3164-0474 - Whatsapp (11) 97820-0303

Que tal Seja parte do Conecte-se
presentear “agora” da pelas nossas
0S seus pais comunidade redes sociais e
ou avos? nikkei e do Brasil! nosso portal
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EMPREGOS NO JAPAO

Vagas operacionais para descendentes
ou conjuges de japonés

Entrevistas presenciais e online

Diversas opgoes de vagas em diferentes regides do Japao

Salarios de ¥ 1100 a 2000/h

Auxilio completo e simplificado na obtengao do visto
3 meses de curso gratis de japanés

Assisténcia completa no Japao

FAGA SEU CADASTRO AGORA|

wWww. authent
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Unsweetened
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ASTECA
HINOMOTO
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Desdg 194§

O Grupo Asteca Hinomoto tem sido um marco
de inovagdo e transformagdo no mercado
de alimentag¢do e bebidas no Brasil.

Fundada na década de 40, a empresa
acompanha de pertc as mudangas e evolucoes
do setor, mantendo-se presente na vida de milhdes
de brasileiros go longo de sete décadas.




